


Co zrobié, zeby dobrze sie wyspowiadaé? Jak przyqotowaé sie do spo-
wiedzi? Czy samo wyznanie grzechow wystarczy, aby otrzymaé rozgrzesze-
nie? Co jest najwazniejsze w sakramencie pojednania?

To pytania, na ktdre odpowiedz daje ta ksiazeczka. Warto po nig siggnaé,
by bardziej pokochaé Pana Boga!




Bardzo czesto zdarza sie to dorostym i mto-
dziezy, czasami jednak fakze i dzieci mawia: Prosze
ksigdza, ja sig nie umiem dobrze spowiadaé...

Spowiedz nie jest z pewnodcig czym§ ta-

twym. Gdy zrobi sig co§ ztego, popetni jakis
grzech, trudno jest o tym mowié. Niektrzy
wstydzy sie wyznaé grzechy, inni bojg sie,
jeszeze inni mowia sobie: weigz mam te same
grzechy, nie umiem sig poprawié, wige po co
mam sig spowiadaé?




Na pewno trzeba mieé duzo wiary i troche od-
wagi, aby podejsé do konfesjonatu, wyznaé
grzechy i prosié o przebaczenie. By spowiedz \
byta dobra, nie wystarczy przezwyeiezyé strach

i wetyd. Dobrze odprawiona spowiedz to nie tylko

wyznanie grzechaw, rozgrzeszenie i pokuta. Do-
brze spowiada sig ten, kto za swoje grzechy
szczerze 2atuje i po spowiedzi naprawde

stara sig poprawié.




Katecheci w szkole prawie co roku przypomi-
najg wam warunki dobrej spowiedzi. Czasa-
mi jednak przy konfesjonale dzieci o nich
zapominaja. A to whadnie dzieki nim
mozemy sig dobrze wyspowiadaé, czyli
nie tylko wyznaé grzechy, ale zaczaé
z Bozg pomocy nowe, lepsze Zycie.
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Zanim podej-
~ dziecie do

konfesjonatu,

pomadlcie si¢ przez chwilg do Ducha

Swigtego, aby pomagt wam otworzyé serce i
jak najlepiej przezyé spotkanie z Bogiem

— mitosiernym Ojcem.

Dobra spowiedz potrzebuje dobrego rachunku
sumienia. Nie mozna podbiegaé do sjonatu
prosto z ulicyﬁil: minut, ktore poswigcicie
modlitwe i przypomnienie sobie grzechdw, po




Jak zrobié dobry rachunek sumienia?

Kazdy z nas - maty i duzy - powinien skorzystaé z pomocy przy rachunku sumienia. Nie mozna
wyznawaé tego, co akurat wpadto nam do gtowy. Moze sig bowiem zdarzyé, ze w ten sposib za-
pomnimy jakiegoé grzechu, czasami nawet émiertelnego.

Dobrg pomocy w przygotowaniu do spowiedzi moze byé krétki rachunek sumienia, ktdry robi sig
kazdego dnia przy wieczornej modlitwie. Przepraszamy wtedy Boga za grzechy i stabosci minio-
nego dnia i prosimy, aby§my umieli wytrwaé w dobru. -
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Pomoca w przygotowaniu rachunku sumienia moze byé Dziesigé ,(
Przykazaii Bozych. Niektorzy czynig rachunek sumienia wedtug /
Osmiu Blogostawieiistw, inni ezytajae wybrane fragmenty Ewan-
gelii. Dla wielu ludzi najlepsza pomoca pozostajy jednak pytania
do rachunku sumienia przygoﬁs}nhzez ksiezy spowiednikow.
Mozemy je znalezé w ksigzeczce do nabozeiistwa.
Najlepsza pomocy dla kazdego
dziecka ¢g. oczywiscie pyta-
nia, kidre znajdzie w ksig-
2eczce otrzymanej z okazji
Pierwszej Komunii Swietej.
Przygotowujac sie do spo- |
wiedzi, trzeba je dobrze ||
przeczytaé i szczerze na nie |
odpowiedzieé.
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Pamietajcie, ze wyznajemy grzechy nie tylko, aby
prosié o ich przebaczenie, ale takze by juz ich wie-
cej nie popetniaé, zeby sie z nich poprawié. Nie
mozna tego zrobié, jesli sie nie pozna whasnych
grzechdw i nie nazwie ich po imieniu.

Pan Bég wie oczywiscie o wszystkich naszych grze-
chach. Jednak tak, jak to czasami czynig mama i tato,
czeka, abysmy przyznali sig do winy i powiedzieli
Jprzepraszam”,
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Grzechy, ktére sobie przypomnimy, czynie rachunek sumienia, nalezy oczywiscie zapamietaé i wyznaé
w konfesjonale podezas spowiedzi Swiete. | '
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Zanim jednak udamy sig do konfesjonatu, aby wyznaé grzechy i prosié o ich przebaczenie, nalezy za
nie zatowaé. To whaénie zal za grzechy jest najwazniejszq czescia sakramentu pojednania. Gdyby kiod
nie 2atowst za swoje grzechy, nie magtby otrzymaé rozgrzeszenia, a wige | przebaczenia grzechiw.




Gdy sprawi sie komug przykrodé, czy wystarczy
powiedzieé , przepraszam"? Na pewno nie! Wie-
my dobrze, ze rodzice, pani w szkole oraz ko-
lezanki i koledzy, czekaja wtedy na coé wie-
¢ej... To jedno stowo ,przepraszam” chea zoba-
czyé w naszyeh oczach i w naszym zachowaniu.
Jesli ktog naprawde 2atuje zta, kié-
re uczynit, to z tatwosci mozna
dostrzee, ze 2al ogarnia go
catego, 2e jest wypisany na
jego twarzy i wyptywa
z gtebi serca.
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Pamigtajeie, 2al jest tym wiekszy, im wigksza jest mitodé, ktdrg obdarzamy Boga i dru-
giego cztowieka. lm bardziej kogoé kochamy, tym tatwiej przychodzi nam okazaé zal i tym
bardziej staramy sig naprawié wyrzadzong mu krzywde.

Trzeba staraé sig, aby nasza mitodé do Jezusa i do blizniego byta coraz silniejsza, coraz
bardziej szczera, aby mozna jg byto rozpoznaé w naszych czynach.



- Przed péjsciem do spowiedzi wigtej naj-
~=\. lepiej wybraé jeden grzech, kiéry
uczynimy przedmiotem naszej pracy
nad sobg. Wysitek w walce z tym
grzechem bedzie jak pieczeé, kiora
. potwierdza, ze nasz 2zal jest
szczery i ze naprawdg chcemy
2yé bez grzechu.

Oto kilka pytai. Pomogy one
uczynié mocne postanowienie

poprawy.

- Z czego najpierw musisz sig poprawié?

- Dlaczego whaénie ten grzech wydaje ci si¢ najwazniejszy?

- Dlaczego popetniasz ten grzech?

- Co mozesz zrobié, aby go nie popetniaé?

- Czy cos ci bedzie przeszkadzato w wypetnieniu twego postanowienia?
- Co mugisz zrobié, aby udato sig wytrwaé w postanowieniu?




Postanowienie poprawy to nie tylko odrobina dobrej
woli. Dobre postanowienie wymaga takze troche po-
mystowosei.
Czasami ktos mowi: Chee sig poprawié ze wszystkich
grzechow! — tak powinno byé. To pragnienie musi
towarzyszyé wszystkim, ale musimy takze pa-
migta, ze nie wszystko da sig od
razu zrobié. Najtrudniejsza praca
} to praca nad soba. Trwa przez
cafe zycie, nigdy sie nie kod-
czy. To pigkne i dobre
. postanowienie
trzeba wiec re-
alizowaé powoli,
krok po kroku,
bardzo dobrze




vmz, obiecuje soble, 26 juz mgcsj ich nie popehr i ozyni wszystko co mozliwe, aby to przyrzecze-
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Czy mozna jakos rozpoznaé, ze 2al za grzechy jest szczery? Ki(:?tqe 2a grzechy stara sig popra-

Wysitek, na ktdry sig zdobywamy, aby wytrwaé w dobru, jest jak pieczgé
przytozona na waznym dokumencie. Kiedy ktos przybija pieczeé pod jakims
dokumentem, oznacza to, ze nie zostat on sfatszowany. Pieczeé zaswiadeza
0 jego prawdziwosei. Nasza pieczecia, kidrg stawiamy pod akiem zalu, jest
postanowienie poprawy, czyli cheé nawrdcenia.
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Z przygotowanym rachunkiem sumienia, wzbudziwszy Zal
za grzechy | z mocnym postanowieniem poprawy w sercu,
mozna ruszyé do konfesjonatu, aby wyznaé grzechy i pro-
si¢ o ich przebaczenie.

Wyznanie grzechéw powinno byé szczere i proste. Nie wolno niczego ukrywaé ani ubieraé w pigkne
stowa. Pan Jezus pragnie, abyémy przyznajac sig do winy, wyznali caty prawde. Szczere wyznanie
winy to przeciez takze jeden ze znakiw prawdziwego zalu za popetnione zto.




' szczera

spowied?

3 Po wyznaniu grzechdw kaptan udziela odpowiedniego pouczenia
oraz nadaje pokute sakramentalng (najezeScie] jest to modlitwa,
ktdra nalezy odméwié zaraz po spowiedzi Swigtej lub w domu).

Dziecko mowi dalej:

Obrazitem Pana Boga nastepujacymi grzechami... Wigeej grzechdw
nie pamigtam, za wszystkie szezerze zalujg, postanawiam poprawe
i prosze o rozgrzeszenie.

Dziecko:

Niech bedzie pochwalony Jezus Chrystus. W imig Ojca i Syna,
i Ducha Swieteqo. Amen. Jestem uczniem klasy... Ostatni raz spo-
wiadafem sig... Rozgrzeszenie otrzymatem. Pokute zadang odprawi-
tem. Zadnego grzechu nie zapomniatem i nie zataitem.




Kaptan udziela rozgrzeszenia wypowiadajac nastepujace stowa: ,Bag,
Ojciec Mitosierdzia, ktry pojednat Swiat ze sobg przez $mieré i zmar-
twychwstanie swojego Syna i zestat Ducha Swigtego na odpuszezenie
grzechow, niech ci udzieli przebaczenia i pokoju przez postugg Kosciota.
| ja odpuszezam tobie grzechy w imig Ojea i Syna, i Ducha Swietego".
Penitent odpowiada: Amen.

- Kaptan mawi:
Wystawiajmy Pana, bo jest dobry.
Dziecko odpowiada:

Bo jego mitosierdzie trwa na wieki.

Kaptan:
Pan odpuscit ¢i grzechy, idZ w pokojul

Dziecko:

Bég zaptaé.




Wszystkie sakramenty Swiete, ktdre
sprawuje sig w Kosciele, majg ustalong
kolejnosé stow i gestow wykonywanych
przez kaptana i wiernych. To bardzo po-
maga we wspdlnej modlitwie.

Spowiedz $wieta, czyli sakrament po-
jednania, ma rowniez pewien ustalony
porzadek, ktdry utatwia dobre przezycie
spotkania z Bogiem.
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Czasami zdarza sie, 2e po odejéciu od konfesjonatu dzieci odmawiaja wytacznie pokute zadang przez
ksigdza i W ten sposéb koiiczg spowiedz. Wiele 2 nich zapomina, ze ostatnim z warunkéw dobrej spo-
wiedzi jest zadosGuczynienie Bogu i blizniemu. Pokuta sakramentalna, czyli modlitwa, kidrg polecit
odméwié spowiednik, moze byé poczatkiem tego zadogéuczynienia, aby jednak spowiedz byfa naprawde
owocna, frzeba zrobié duzo wiece].

Stowo ,zadoséuczynienie”, gdy mu si dobrze przyjrzeé, méwi nam, ze powinniémy nie tylko napra

wié wyrzadzong krzywde, ale zrobié cos, czego skrzywdzona osoba weale sig z naszej strony nie spo
dziewa. Owo ,zadosé" przypomina nam, 2e musimy zrobié Wigce] niz kto§ od nas oczekuje.



oscuczynienie [
Bogu iuﬁlz'!:znniemu &
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Zadoséuczynienie powinno byé zawsze zwiazane z popetnionymi grzechami. Trzeba pomysle, kio i jak
uierpiat z powodu naszego grzechu i w odpowiedni sposdb wynagrodzié wyrzadzong krzywde. Jest to eza-
' sami bardzo trudne, ale pozostaje na dtugo w pamigei jako dobra nauka na przyszfosé — pomaga nie wra-
caé juz wigeej do starych grzechdw. |

Innymi stowy: gdy doszto do kradziezy, trzeba oddaé skradziong rzecz;
gdy jest to niemozliwe, trzeba ztozyé odpowiednig ofiarg dla potrzebu-
jacych lub podaé pomocng dfoii temu, kto jej potrzebuje; gdy zranito sie
kogos ktamstwem, trzeba powiedzies prawde i przeprosié; gdy nie stu-
chato sig mamy, trzeba zapytaé, w czym mozna jej pomdc.



Czy zawsze tak bedzie wygladato nasze zadosé-
uczynienie?

Nie. Czasami zdarza sie, ze zfo jest niemozliwe do
naprawienia. Niekiedy skrzywdzong osobg widzie-
ligmy tylko raz w 2yciu, innym razem kolega czy
kolezanka s3 obrazeni i nie cheg z nami rozma-
wiaé... Bardzo trudno jest w’red/wynigrn,-
dzié wyrzadzong krzywde. Jednak

zawsze naszym zadoiéuezyniani_;'x
moze byé modlitwa i ofiara.

Gdy nie wiemy, jak naprawié zto,
warto zapytaé ksiedza spowiedni-
ka, co zrobié. Im lepsze bedzie na-
sze zadoséuczynienie, tym wigcej
Bozego pokoju zagosci w naszym
sercy, tym silniejsze bedzie po-
stanowienie, aby juz wiecej
nie grzeszyé.




® Madl sie codziennie, aby rozpoczety dziei przezyé bez grzechu.

@ Codziennie wieczorem zrib krétki rachunek sumienia z minionego dnia.

® Spowiadaj sig systematycznie, co miesiae.

® Gdy przydarzy ci sig popetnis grzech émiertelny, nie zwlekaj z pojSciem do spowiedzi, wyspowiadaj sie
jak najszybeie].

® Zawsze sumiennie wypetniaj warunki dobre] spowiedzi.

@ Przed podejéciem do konfesjonatu oraz po spowiedzi Swietej zatrzymaj sie na chwile modlitwy.

® Pamigtaj zawsze o zadosGuczynieniu.

@ Dzigkuj Bogu 2a kazdy dobrze przezyty dzied.




